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Koufeni zabiji....Vaping NE! Uvedl americky server Vapingdoesnt.com

Vaping nezpisobil ,,plicni nemoc*
napri¢ USA.

Vsude ve zpravach a socidlnich mé-
dich jsme mohli vidét zpravy o tom,
ze stovky lidi najednou zasahla zahad-
na respiracni onemocnéni. Neni to, ale
zpusobeno vapingem. Alesponi ne ve
smyslu nikotinovych produkti vytvofe-
nych primarné na pomoc kuiakim pte-
stat koufit. Pficinu hledejme na cerném
trhu s nekvalitnimi produky, liquidech
s THC, které obsahuji olej nebo acetat
vitaminu E.

Podivejme se na toto. Colorado, které
ma velmi vysokou miru pouzivani e-ci-
garet, ma jen jeden piipad této nemo-
ci a to studenta, ktery se do Colorada
ptesteéhoval a zacal tam chodit do sko-
ly. Nemél by mit stat s vysokou mirou
pouzivani e-cigaret, vysokou miru této
nemoci?

35 milionti lidi pouziva e-cigarety po
celém svéte vice nez deset let. Prodalo
se a pouzivalo desitky miliard e-cigaret,
liquidi a nic takového se nikdy nestalo.
USA ¢ini jen 10% ze svétového trhu
s e-cigaretami a nikde jidne potvrzené
ptipady nebyli.

Vaping nezpiisobuje ,,Popcorn Lung“

»Popcorn Lung® (popcornové plice) je
termin vytvoreny médii pro onemocné-

Pribéh pana Hok Lika

Pise se rok 2003, Likovi umira
otec na rakovinu plic. Byl tezky
kurak, stejné jako Lik. Uz samot-
na predstava, zZe umre také na
rakovinu plic, Lika vydeésila do
takové miry, ze se s tim rozhodl
néco udelat. A také ,ze se mu to
naramne povedlo. Vymyslel proto-
typ elektronicke cigarety.

Pise se rok 2004 a Likiiv patent na
elektronickou cigaretu se objevil
v USA . Prvni moderni e-cigareta
se tehdy dostala na trh. V' té dobé

ni bronchiolitis obliterans. Tento termin
vznikl pred deseti lety, kdy bylo dia-
gnostikovano nékolika pracovnikim v
tovarné na vyrobu popcornu, po vde-
chovani popcornovych piichuti, které
obsahovaly diacetyl (maslovou piisa-
du) 8 hodin denné po cela 1éta. Nikdy
nebyla potvrzena souvislost mezi timto
pripadem a pouzivanim e-cigaret, ale to
nezabranilo médiim ve vyuzivani toho-
to terminu.

Kazdy rok se na svété vykoufi Etyfi bi-
liony cigaret, koufi pfes miliardu lidi.
Cigarety maji 750 krat vétsi mnozstvi
diacetylu nez e-liquid, ktery se diive
pouzival, ale nyni se na trhu nenachazi
a presto nikdy nikomu nebyly diagnos-
tikovany Popcorn Lung z koufeni.

Pro¢ by to zptsobovalo vapovani?

Vaping nezpisobuje rakovinu

I kdyz je vSeobecné znamo, ze nikotin
nezpusobuje rakovinu, vétsina lidi veii,
ze nikotin v cigaretach je karcinogen,
i kdyz ve skutecnosti rakovinu zptso-
buji jiné chemikalie a proces spalovani.

Nikotin sam o sob¢ je stejné skodlivy
jako kofein.

Nikotin dokonce ukazal slibné vysled-
ky pii 1écbé ztraty paméti u pacientd
s Alzheimerovou chorobou.
Vyzkumnici zjistili, ze pary e-ciga-
ret obsahovaly nékteré toxické latky,
ale hladiny toxickych latek byly 9 az

vSak ani samotného Lika nenapadlo, ze
by se mohla stat tak oblibenou, aby se
masove rozsirila po celem svete. A ani
ve snu by ho nenapadlo, Ze se e-cigareta
Jednou stane nocni miirou tabdakovych
spolecnosti.

Napad se mu zjevil ve snu.,, Kaslajici a
sipajici jsem se topil, dokud se najed-
nou vSechna voda kolem mé nezvedla
Jjako mlha.” Takto popisuje svij sen Lik.

450krat nizsi nez v cigaretovém koufi
a byly v mnoha ptipadech srovnatelné
se stopovym mnozstvim zjiSténym v
referenénim produktu (Inhalator Nico-
rette®), ktery se je schvaleny FDA.

Vaping nezpusobuje srdecni infarkty

Jedna studie neddvno tvrdila, zZe vapo-
vani vedlo ke zvySeni srde¢nich infark-
th.

Tazatelé se ptali Gcastnikt studie, zda
nekdy pouzivali e-cigarety a nebo ciga-
rety a zda méli nékdy infarkt.

Ze studie ale neni jasné, zda k infarktu
doslo pred nebo po pouziti elektronické
cigarety.

Ve Studii se védci nezamérovali na in-
farkty, ke kterym doslo po zahdjeni va-
povani. Zeptali se jen, jestli ucastnici
neékdy méli infarkt.

http://tobaccoanalysis.blogspot.
com/2015/12/new-study-finds-that-ave-

rage-diacetyl.html

https://www.cdc.gov/niosh/
docs/2016-111/pdfs/2016-111-chap4.
pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2016111

Zdroj: http://'www.vapingdoesnt.com/
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Nehledejte nepritele tam, kde neni! Podle francouzské 1ékarské akademie je nutné rozli-
Sovat mezi e-cigaretou a jejim obsahem, uvedl Zdravotnicky denik

Ti, co chtéji piejit od cigaret k e-ciga-
retam, by neméli vahat.

Francouzskd Narodni 1ékarska akade-
mie vydala pfed nékolika dny tiskovou
zpravu, v niz se vyjadfila k epidemii
poskozeni plic v USA davané do sou-
vislosti s e-cigaretami. Podle francouz-
skych akademiki je tato epidemie di-
sledkem nevhodného uzivani e-cigaret
a jejich nedostateéné regulace, nikoli e-
cigaret samotnych. Akademie vzkazuje
kurakam, ktefi chtéji prejit od koufeni
cigaret k jejich méné¢ rizikové alternati-
ve, ze v Evropé€ se legalné zakoupenych
e-cigaret nemusi obavat.

sNezaménujte pifedmét s jeho toxic-
kym obsahem,* piSe ve svém stano-
visku francouzska Narodni Iékatska
akademie (L’Académie nationale de
médecine). ,,Tahle krize duvéry (v e-
cigaretu — pozn. red.) mize zabit tisice
kurakt, vzdyt tabak zabije polovinu
svych vérnych uzivatelt.

Toto stanovisko vydala Akademie pied
nékolika dny v navaznosti na obavy,
které vyvolava dnes jiz ustupujici epi-
demie poskozeni plic v USA nazva-
nd americkym Centrem pro prevenci
a kontrolu nemoci (CDC) zkratkou

Pribeh pani Michaely

Jmenuji se Michaela a je mi 45
let, vapuji od svych 36 let, takze
9 let.

N Obrovskou motivact,
proc prestat kourit a
konecéné nesmrdet,
) byla pro me dcera.
I i ':' [ mé samotné vadilo,
g\\ \ Ze mi smrdi vlasy,
: prsty a pusinky ne-
Jsou dvakrat vonavé. Sama jsem
si Fikala , doprcic, vzdyt musi
existovat neco, co mé uspokoji a
nebude smrdet

Jednou ke mné prijel na navstevu
kamarad Petr, udelala jsem nam
kavu, zapadlila jsem si své cigarko
a on vytahl elektronickou cigare-

»EVALI*“ — E-cigarette or Vapping
Associated Lung Injury, tj. poskozeni
plic spojené s e-cigaretami nebo vapo-
vanim. Doposud bylo v této souvislosti
hlaseno ptes 2.000 poskozeni plic a po-
tvrzeno témér 50 umrti, které anamnéza
spojovala s vapovanim.

Jak jsme jiz ve Zdravotnickém deniku
informovali a jak nyni francouzskou
vetejnost upozoriiuje i Akademie, tyto
ptipady nesouvisi s e-cigaretami samot-
nymi, ale s jejich nelegalné podomacku
piipravenou naplni. Ta obsahovala vy-
tazky marihuany pfipravené v oleji, a
za hlavniho vinika je proto povazovan
acetat vitaminu E, ktery se v olejich po-
uziva jako zahust'ovadlo a byl prokazan
u analyzovanych piipadi.

Akademie upozoriiuje, Ze na rozdil
od USA podléhaji ve Francii (a v Ev-
ropé) e-cigarety co se tyce své kvality
a bezpecnosti prisnéjsi regulaci.
HIasena poskozeni plic v USA nezptiso-
bily e-cigarety samotné, ale jejich Spat-
né uzivani. Akademie pfipomina, Ze
e-cigarety predstavuji méné skodlivou
alternativu klasickych cigaret a poma-
haji snizovat spotfebu tabaku. Diky nim
prestalo ve Francii koufit na 700.000
kuraku.

Akademie se jiz v roce 2015 vyjadrila

tu EGO-T. Ptam se ho ,,Co to mas Pe-
tulo?“ a on, ze elektronickou cigaretu.
Nevahala jsem a pozadala ho, jestli to
mohu zkusit, s takovym tim skeptickym
pocitem. Miij prvni potah byl prekvapu-
Jict a velmi chutny. Petr mel v ,, e-cigu“
napln s prichuti cherry a vanilky, navic
mi to dalo takovy hit, Ze jsem se roz-
kuckala, ale v krku jsem to uspokojive
citila. ,, Tak to chci, ty kraso.* Vysvetlil
mi, ze v baleni jsou dve e-ciga, jedno
Jja, jedno on. Cely zbytek navstevy jsem
Ji uz nedala z ruky a hned objednala na
internetu.

Za par dni mi prisla moje prvni elek-
tronicka cigareta. S nadsSenim jsem ji
zprovoznila. Behem 14 dni mi postupné
zmizel muyj ranni kasel. Kdyz jsem vari-
la, citila jsem, jak se mi pali cibulka na
gulas, coz predtim fakt ne.

Jelikoz jsem kourila i doma, byt mi

v tom smyslu, ze je lepsi vapovat nez
koutit. Francouzsti kufaci, ktefi chtéji
prejit od tabaku k elektronické cigare-
té, by neméli vahat, jelikoZ dle Brit-
ské zdravotni organizace PHE jsou
e-cigarety 0 95% méné Skodlivé nez
koureni. Narodni akademie proto va-
ruje — ,nehledejte nepritele tam, kde
neni,* uzavira Akademie své stano-
visko.

Zdroj : Zdravotnicky denik 12/2019

https://www.zdravotnickydenik.
cz/2019/12/nehledejte-nepritele-ne-
ni-podle-francouzske-lekarske-aka-
demie-nutne-rozlisovat-e-cigaretou
-jejim-obsahem/?utm_source=www.
seznam.cz&utm _medium=sek-
ce-z-internetu&fbclid=IwAROlar-60z-
MYOn8eNBH3EIxOaEE-yulpnO-
bQoyRdg95uZEUj51oxn5n11RS

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_in-

formation/e-cigarettes/severe-lung-di-

sease.html

https://www.theguardian.com/socie-
ty/2018/dec/28/vaping-is-95-safer-than
-smoking-claims-public-health-england

smrdel, nezbyvalo nez vymalovat
cely byt a mit ho zase vonavy.
Pak jsem prisla na to, ze jsou na-
c¢ichlé i rucniky, osusky, povlece-
ni, obleceni ve skiinich, dlouhou
dobu jsem jen prala a prala, ale
vysledek? Naprosta spokojenost,
cichové burnky jako nekurak, citi-
la jsem vsechno i to co jsem ne-
chtéla. Ten pocit spokojenosti a
pychy, ze jsem po X letech zvlad-
la neco takoveho. Nyni se citim
spis jako nekurak, zacali mi vadit
lidi na autobusové zastavce, co
tam smrdej s cigarem (pyrem) a
ziistava po nich curbes na chod-
nicich, ale ja jen uklidila e-cigo
do kapsy. A pochvaly, které jsem
dostala od dcery, ze je na me pys-
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Kupujte naplné u serioznich prodejcu!

Na ¢eském trhu jsou nikotinové naplné legalni v maximalnim obsahu 10 ml !
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